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PDT (Pre-Departure Training) SIOMSA

Pre-Departure Training je prednaska, ktoru organizuje zvyc¢ajne lokalny koordinator

pre profesionalne staze (LEO) pre odchadzajucich $tudentov (outgoings). Uéelom prednéasky
je poskytnut’ uzito¢né informécie v ramci poistenia, viz, potrebnych dokumentov, atd’.

1.

Praca so Studentskou IFMSA databazou

odoslanie prihlasky (AF) + povinnych dokumentov (COD)

ziskanie akceptacnej karty (CA) — 8 tyZdiiov pred zaciatkom datumu staze
odoslanie potvrdzovacej karty (CC) — 4 tyZzdne pred zaciatkom datumu staze
dokladne nasStudovanie a porozumenie podmienok vymeny (Exchange Conditions) —
obsahuju dokladne informacie o dresscode v nemocnici, $pecifickych dokumentoch,
vizach, poisteniach, atd’.

Spojenie s kontaktnou osobou (CP)

kontaktovat’ ¢o najrychlejsie, vo vlastnom zaujme

poskytne Vam zékladné informadcie, vyzdvihnutie z letiska, Zelezni¢nej/autobusovej
stanice, ak to hostitel'ska narodna ¢lenska organizacia pontka

sprostredkuje prvy kontakt s nemocnicou a ubytovanim

pri problémoch pri kontaktovani sa obrat'te na svojho LEO, ktory Vam pomoze

S naviazanim kontaktu s hostitel'skou narodnou ¢lenskou organizéciou

Dokumenty

cestovny preukaz/ob¢iansky preukaz (skontrolujte si platnost’ preukazu

a podmienky platnosti preukazu pre vstup do zahranicnej krajiny)

vizum (skontrolujte vizovu ¢ast’ vo vymennych podmienkach krajiny (Exchange
Conditions), do ktorej idete. Mali by ste zaroven skontrolovat’ webovu stranku
ministerstva zahrani¢nych veci hostitel'skej krajiny. Majte vSak na pamati, ze za
proces Ziadosti o vizum a jeho ziskanie ste zodpovedny vylu¢ne Vy. Na ziskanie
niektorého typu viz potrebujete ziskat’ papierovu (hadcopy) verziu pozyvacieho listu
(Invitation letter).

Vizovy styk Slovenska s krajinami je:

A

B.

bezvizovy (napr. krajiny EU) - §tudent dokonca nepotrebuje ani pas (IL je v tomto
pripade zbyto¢ny).

elektronické viza (USA, Kanada, Egypt, niektoré krajiny blizkeho vychodu a Azie,
a pod.) - nepotrebuje hardcopy IL (papierova forma).

visa on arrival - vizum udelené na letisku/hrani¢nom priechode (napr. Izrael,
Jordansko, Rwanda, a pod.) - nepotrebuje hardcopy IL (papierova forma).
Studentské alebo (iné) turistické viza (napr. Brazilia, Rusko, a pod.) - na ziskanie
tychto viz mdze Student potrebovat’ hardcopy IL (papierova forma).
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Student si musi zistit’ ¢o potrebuje pre vstup do krajiny sam, nakol’ko vizové podmienky sa
mdzu zmenit’ vel'mi rychlo, a to na zaklade aktualnej politickej situdcie. Hore uvedené
informdcie s informa¢ného charakteru.

4.

7.

Papierova forma dokumentov (hardcopy documents)

tieto dokumenty st ziadané na predlozenie pri prichode do hostitel'skej krajiny (kdpia
cestovného poistenia, vakcinacnd karta, vysledky niektorych Specifickych vySetreni, a
pod.).

SCOPE Student’s Handbook

zaznamnik o klinickej praxi

je potrebné si ho stiahnut’ a vytlacit’ zo sekcie Dokumenty pre odchédzajiacich
Studentov (outgoings) = prepojenie na link s dokumentom

Ockovania

informacie o povinnom a odporacanom ockovani je mozné najst’ na strankach:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=416%3Aokov
anie-pred-cestou-do-zahraniia&catid=140%3Aokovanie&Itemid=117 (UVZSR —
Ockovanie pred cestou do zahranicia — urobit prepojenie)

http://www.ockovanieinfo.sk/

http://www.sprievodcaockovanim.sk/

Poistenie

Typy poisteni:

A

Cestovné poistenie (Health insurance)

Vysvetlenie: zakladné cestovné poistenie (travel insurance).

SCAN karty poistenca, kde je uvedené meno poistenca, €islo poistenia alebo SCAN
zmluvy medzi poistovatel'om (poistoviiou) a poistencom (Vami).

ak ide o ¢lensku krajinu EU, tak postatuje SCAN eurdpskeho preukazu poistenca.

Postenie zodpovednosti za sposobené Skody na majetku (Liability insurance)

Vysvetlenie: poistenie zodpovednosti (Civil Liability Insurance) je nezivotné
poistenie kryjlce straty spdsobené tretim osobam alebo ich majetku. Poistenie za
spdsobené Skody (na majetku). Je stcast’ou takmer kazdého cestovného poistenia (je
potreba to overit).

SCAN zmluvy medzi poistovatelom (poistoviiou) a poistencom (Vami).

Poistenie zodpovednosti za sposobené Skody na zdravi (Malpractise insurance)
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Vysvetlenie: Malpractice insurance je profesionalne poistenie zodpovednosti, ktoré
chrani zdravotnickych (a inych odbornych pracovnikov) pred sudnymi spormi s
pacientmi a klientmi zdravotnickeho zariadenia. Ide o poistenie za sposobené skody
(na zdravi, napr. pocas vykonu vasej staze). Slovenské poistovne nepontkaji tento tip
poistenia Studentom.

TIP: https://www.protrip-world.com/information/IFMSA

D. Iné typy poistenia (poistenie na hory, Sporty, a pod.)

8. Uznavanie povinnej praxe

- vSeobecne st IFMSA SCOPE vymenné profesionalne staze akceptované na
slovenskych lekarskych fakultach garantmi predmetov/prednostami ustavov a klinik
ako rovnocenna nahrada za letnu prax. V kazdom pripade si je potrebné overit’
podmienky uznania zahrani¢nej praxe u garanta predmetu, resp. na studijnom oddeleni
svojej univerzity alebo u lokalneho koordinatora pre profesiondlne staze (LEO). Na
Studijnom oddeleni Vam budu poskytnuté detailnejsie informacie o procese uznavania
zahrani¢nej praxe.

9. Pocas SCOPE staze

Kazdy Student ma narok na:

- Ubytovanie pocas 4 tyzdiiov

- Jedno teplé jedlo/pracovny den alebo jeho ekvivalent vo forme stravnych listkov alebo
vreckového

- IFMSA SCOPE Certifikat potvrdzujuci absolvovanie staze (po splneni podmienok
hostitel'skej krajiny a vyplneni Evaluation Form v Studentskej IFMSA databaze)

10. Tipy
Budget

- zistit’ aké s naklady na zivot v danej Krajine a urobit’ si poctivy rozpocet
S rozplanovanim predpokladanych vydavkov.

Letenky

Dole uvedené webové portaly Vam pomézu v snahe kipit’ si letenku v predstihu za
najlepSiu moznu cenu:
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- https://www.farecompare.com
- https://www.expedia.com

- https://lwww.skyscanner.net

- https://www.momondo.co.uk
- https://www.kayak.ie/flights

Platobné karty

- overit si v svojej banke sumu za zahrani¢né platby a vyber kartou vo Vasej buducej
destinacii SCOPE stéze.

-V pripade nevyhodnych poplatkov moznost’ zalozit’ si zadarmo ucet, spolu s fyzickou
kartou a ziadnymi poplatkami: https://www.revolut.com/en-SK/

Vol'ny ¢as (ubytovanie, pamiatky, jedlo)

- www.booking.com

- https://www.airbnb.com

- https://www.couchsurfing.com/
- www.tripadvisor.com/

- https://foursquare.com
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