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Uvod

Ahojte, moje meno je Samuel Palo a v jali 2021 som mal
moznost zucastnit sa na vyskumnej stazi na Univerzite v
Malage. V tomto reporte sa budem snazit blizsie priblizit
priebeh mojej staZe, aby som pomohol rozhodnit sa tym,
ktori by sa radi ztucastnili staZe. V pripade, Ze by v tomto
reporte nieco nebolo spomenuté, alebo by Vam napadli
nejaké otazky, nevahajte ma kontaktovat na socialnych
sietach.

Facebook: Samuel Palo
Instagram: @samuel.palol
Email: samuel.palo@gmail.com
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Priprava na staz

riprava na staz spociva hlavne vo vybavovani

vSetkych moznych dokladov a v kapeni letenky.
Tejto Casti sa nebudem bliZsie venovat, pretoZe v tomto s
velmi napomocni lokalni koordinatori vyskumnych stazi,
ktori vZdy ochotne pomo6zu. Doéraz by som chcel v tejto
Casti dat kupe letenky.

\/
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Ja som si letenku kupoval aZ na zaciatku maja, pretoze
vzhladom na sticasnu situaciu som si nebol do posledne;j
chvile isty, ¢i na staZ nakoniec p6jdem alebo nie. Do Malagy
som letel z Bratislavy spolo¢nostou Ryanair. KedZe som do
Malagy iSiel na cely mesiac, k letenke som si dokupil aj 20kg
batoZinu. Dokopy ma spiatoc¢na letenka aj s batoZinou stala
191€. Z Bratislavy som letel rano o 09:50 a na slovenské
nocné vlaky som sa nechcel spoliehat, takze som si
zabookoval izbu v hoteli nedaleko letiska, kde som prespal.
Izba ma za stala 43€ aj s ranajkami v cene.
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Prichod & Ubytovanie

P o prichode so Spanielska nas (letel som eSte s
jednou Slovenskou z JLF UK) na letisku ¢akala nasa
kontaktna osoba, ktora nas odviezla na miesto nasho

ubytovania, pomohla nam vyplnit vSetky papiere potrebné
na ubytovanie sa.

Po prichode dérazne odportuc¢am rychlo sa vybalit, zistit si,
kde st najblizSie potraviny a ist na nakup. Okrem potravin
je potrebné si nakuapit hygienické prostriedky, Cistiace
prostriedky atd. My sme boli ubytovani na univerzitnych
internatoch a museli sme si kapit eSte aj pribor, taniere a
pohare. Samotné ubytovanie bolo velmi prijemné. Ja
osobne som byval v dvojizbovom apartmane pre tri osoby.
Samotny apartman pozostaval z jednej jednopostelove;j
izby, v ktorej som byval ja, jednej dvojpostelovej izby, v



ktorej byval jeden Spaniel, spolo¢nej kiipelne, obyvacky s
kuchynkou a terasy, ktora bola spolo¢na pre tri apartmany
na prizemi. V kuchynke bola mikrovlnna rtra,
dvojplatnicka a malicka chladnicka, takze sa tam dali uvarit
zakladné jedla.

Ostatni staZisti byvali bud so Spanielmi, ako ja, alebo s
ostatnymi stazistami v apartmanoch pre tri alebo Styri
osoby.

Ak by niekto iSiel na staz do Malagy, odporiac¢am mu kipit si
hned v prvy den:

slnec¢né okuliare

klobiik

osusku na plaz

karimatku na plaz

vela krému na opalovanie
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Stazisti & Program

voli sticasnej situdcii boli obmedzené pocty stazi, a
preto nas bolo v juli v Malage iba osemnast.
Spoznal som staZistov z Europy, potom z Maroka, Libanonu

a Juznej Korei.

oo
Program sme si organizovali vi¢Sinou sami, pretoZe nase
kontaktné osoby sa nam venovali len v jeden den.
Poukazovali nam historické centrum Malagy, dali nam
odporucania na dobré bary a restauracie a nakoniec s nami
isli na spolo¢ny obed do tradi¢nej reStauracie s
andaltiizskou kuchynou. Mimo toho sme si program
organizovali sami, ako som uz spominal. Snazili sme sa
vyuzit kazda volna chvilu a za ten mesiac sme stihli prejst
vSetky hlavné turistické miesta v Andaluzii. Do Malagy
vacSina z nas prisla v piatok 02.07.2021. V sobotu sme mali
spolo¢ny program s nasimi kontaktnymi osobami a v
nedelu sme si urobili vylet do mestecka Torremolinos,



ktoré je zname peknymi plaZami. Stravili sme tam prakticky
cely den. Pocas bezného pracovného tyzdna, ked vsetci z
nas mali stiZe na univerzite alebo v nemocniciach, sme
travili ¢as na plazach v Malage, chodili sme obzerat
historické pamiatky, navSevovali muizea a galérie, alebo
sme si iSli len tak sadniit do mesta. Pocas druhého vikendu
v Malage sa nasa skupinka rozdelila. Jedna polovica isla na
narodny socialny program do Madridu, druha polovica
skupiny si urobila vylet do Seville. V treti vikend sme
navstivili mestecko Ronda a plaZzové mestecko Nerja. V
Nerje sme mali moZnost kayakingu medzi utesmi. V
posledny vikend sme si urobili vylet do Cordoby a
Granady. Dalej sme boli v El Caminito del Rey.




- CORDOBA
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Vyskumna staz

oja vyskumna staz prebiehala na Ustave

farmakologie a pediatrie na Lekarskej fakulte
Univerzity v Malage. Témou vyskumu bolo poskodenie
pecene vyvolané liekmi. Na tomto vyskume bol so mnou
prideleny eSte jeden staZista z Maroka. Nasou hlavnou
naplnou bolo pocas prvého tyzdna citat vedecké clanky a
oboznamit sa s problematiku DILI (Drug-induced liver
injury). V dalsich tyZdnoch sme mali moznost zicastnit sa
seminara o tejto problematike, naucili sme sa spracovavat
Statistické tidaje relevantné k tomuto vyskumu. TaktieZ sme
sa ucili hodnotit riziko poskodenia pecene u pacientov
pomocou kazuistik. Mali sme moZnost spracovavania
vzoriek v laboratoriu a posledné tri dni nasej staZe sme
stravili na oddeleni hepatologie v nemocnici, kde sme s
lekarom a sestrou hodnotili stav peCene u pacientov
pomocou pristoja FibroScan. Tato staZ bola pre mra naozaj
prinosna. Naucil som sa velmi vela o fungovani
vyskumného timu a o naplni prace jeho jednotlivych
zloZiek.



Nasa staz prebiehala od pondelka do Stvrtka, pretoZe v
piatky sme mali stale nejaky spolo¢ny program s ostatnymi
stazistami. Nemali sme urceny presny cas zaciatku ani
konca, ale ja osobne som sa snazil tam prist medzi
9:00-10:00. V doobednajsich hodinach sme pracovali na
prehladavani vedeckych ¢lankov a okolo 11:00-11:30 bolo
zauZivanym zvykom, Ze cely Gstav iSiel na spolo¢né ranajky
do miestnej kaviarne alebo aj do kaviarne mimo fakulty.
Takéto ranajky trvali asi 45 minut aZ hodinu. Potom sme
pokracovali v praci a okolo 13:00-14:00 nas pustali domov.
Po stazi som stale iSiel na internat, uvaril som si obed,
najedol sa a s ostatnymi staZistami sme isli na plaz alebo do
centra mesta.
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Rozpocet

ocas celého pobytu v Malage som platil kartou.

PriSiel som tam s 200€ v hotovosti, ktoré som mal
pre pripady, Ze by sa niekde nedalo platit kartou. Ako som
uz spominal, letenka stala 190€. Dalej som na Slovensku
kupoval veci na National Food and Drink Programme, ktoré
stali 30€. Na nakupy v potravinach som minul asi
250€-300€ za cely mesiac. V tejto sume st zaratané
potraviny najma na ranajky a obedy, ktoré som si robieval
na internate. V reStauraciach a kaviarnach som minul tiez
asi 300€. Tato suma predstavuje najma poplatky za vecere
a kavu. Na cestovanie a vstupy do muizei a galérii som minul
asi 350€ a ostatné vydavky boli v sume cca 300€ (pausal,
nakupy oblecenia, suveniry...). Ak som to vSetko zratal,
dokopy som minul asi 1400¢€.

Potraviny stovanie a vstupy Ostatné (Nakupy, Pausal..)

Restauracie a kaviarne Ces
2!0 2’ 28%

cca 250€ cca 300€ cca 350€ cca 300€

25%
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